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Anmerkungen

Es qubt Leute, die alles dafir tun,
um aufrufallen. Egal wie peinlich,
dumm, unfossbar oder erschreckend
etwas wirken mag — sie haben keine
Schew wnd suklen sich im imaging-
ren  Schemwerferlicht. leh  weild
Jetzt, wie man defimiie die gesamie
Aufmerksambeit auf sich ziehen
kann: Man hat als nettes Accessorre
icleine Kinder daber,

Bewspielsweise ben  Binkaufen
funktioniert diese Strategie hervor-
rugend. Denn Kinder sind belannt-
lich unberechenbar Egal ob ein et-
was tberdramatisierter  mental
breakdown vor dem U-Ei-Regal im
Kassenbereich oder die plotzlich
auftretende  Blavenschiwache, auf-
grund derer bereits simtliche Toi-
letten der artlechen Geschiftawelt
getestet wurden — e wird jeden falls
nicht languweilig.

Vor Kurzem hatte ich memne bei-
den Patenkinder im Drogenemaorict
an der Bocke, Sorry, ich meinte, ich
durfte mit den Kmdern einkaufen
gehen.  Nicht andersrum. Betde
stirmten mit thren kleinen Ein-
kaufowrngen durch die Gange, ich
durfte sie befiillen — und am Ende
bezahlen. Ex lief so weit gonz gut,
jeder durfte sich noch eme Kletng-
keit gussuchen. Elwe ein Quetschie,
das eigentlich eh nicht schmecks, Im
gonzen Einkoufstrubel sprelten die
beiden, ste wiaren erwachsen und
wiirden fur den bald bevorstehen-
den Urlaub emkaufen. Mem Neffe
stand vor einem Regal, als eine Ver-
kduferin etnem suchenden Paar ef-
was aus genou diesem Regal zeigte.
Stilleinlagen. Der loufends Meter
beohachfete die Szene und kom-
menfierte sie schlieflich folgender-
maflen: Des brawch mo a no fiir'n
Urlaub.* Sowwoohl die Verkiuferin als
auch 1wch verloren fiir einen kurzen
Moment die Fassung, bevor sie thm
ontwortete: , Hoffentlich niche.” Er
wnederum war dann der Meinung:
SHoffentlich scho.®

£y wiirde mich also micht wan-
dern, wenn beim michsten Urloub
mysteriose Gegenstinde m Hoffer
meines Neffen auftauchen. Er hat es
zumindest tm Alfer von zwei Jahren
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Seniorentreffen

Die Vorstandschaft der Kolpings-
familie Dingolfing ladt wieder alle
Senporen der Kolpingsfamilie sowie
deren  Angehdrige, Freunde und
Gonner der Kolpingsfamilie am
mnrélgen Donnerstag ab 15 Uhr in
die Gaststube des Kolpinghauses in
der Oberen Stadt 72 {an der Hoch-
brucke} zu einem gemitlichen Bei-
sammensein ein. Dort kann man
sich mit Gleichgesinnten unterhal-
ten und die Zeit fur den Austausch
nutzen. Kuchenspenden sind will-
kommen und konnen zum Treffen
mitgebracht werden.

Igel-Stammtisch

Heute Mittwoch findet um 18 Uhr
m Wirgarten, Obere Stadt 8, in
Dingoliing der erste [gel-Stamm-
tisch im  Landhkreis  Dingolling-
Landau statt. Mit dieser neuen Ver-
anstaltung michten die Organisato-
ren allen Igelfrounden, Naturinte-
ressterten und  Tierhebhabenden
eine Plattform bieten, um sich in
angenehmer Atmosphare uber die
Lebensweise, den Schutz und die
Forderung der heimischen Igel aus-
zutauschen. Das Orgenisationsieam
freut sich auf zahlreiche Tealnehmer
sowie auf einen informellen, anre-
genden Abend rund um eines der
sympathischsten Wildtiere,

120 Maral.huns in 120 Tagen lief Den:hmann in Mexiko, das _beste Abenteuer

meines Lebens®, wie er verriet

Won Simon Kerda

ie Erde umrunden — zu Fufl|
D auf dem Fahrrad, schwim-

mend und dabel auch noch
sein Gepéck selbst transportieren.
Was fur viele als unvorstellbar galt,
hat Jonas Deichmann geschafft
Hunderte Besucher kamen am Don-
nerstagabend in die Dingolfinger
Stadthalle, um sich daven bel der
IMV-Veranstaltung  _Impulse far
deinen Erfolg” inspirieren zu las-
sen. Der [MV Niederbayern hatte
geladen — und das Publikum bekam,
was der Titel versprach: Impulse,
Geschichten und Denkanstabe.

Moderiert wurde der Abend von
Sepp Huber, der als Stimme des
Dingolfinger Halbmarathons be-
kannt ist. Birgermeister Armin
Grassinger begrubte die Gaste mit
Worten, die den Kern des Abends
verdeutlichten: Jeder Mensch brau-
che Impulze - fur Erfolg, Motivation
und personliche  Weiterentwick-
lung. . Der heutige Abend steht im
Zeichen von Grenzen und Zielen®,
sagle Grassinger , Themen, die uns
alle betreffen — ob 1m Sport, 1m Be-
ruf oder im Ehrenamt

Den  Anfang machten Jana
Schmid und Kathrin Schloderer
von Carpe verba, einer Regensbur-
ger Agentur fir Organisationsent-
wicklung, Training und Coaching.
In threm 30-minttigen Impuls nah-
men sie das Publikum mit auf sine
kleine Reise zu den eigenen Win-
schen und inneren Barrieren. Wie
entstehen Ziele, die einem wirklich
etwas bedeuten? Wie gelingt es, ins
Handeln zu kommen — auch wenn
das Ziel nicht gleich eine Weltum-
rundun$ wst?

Thr Werkzeug dafur: die WOOP-
Methode. | Wish, Outcome, Obsta-
cle, Plan” - wvier einfache Schritte,
um persinliche Vorhsben gredbar
zu machen. Yom | Ich michte nach
der Arbeit joggen gehen® bis zur
konkreten  Wenn-dann-Strategie
{..Wenn ich nach Hause komme, zie-
he wh sofort meine Laufschuhe
an”). Kemn grofies Abenteuer, viel-
lezeht, aber ein Schritt i Richtung
Verinderung.

Das grifite Abenteuer

Dann betrat er die Bihne, auf den
viele gewnrtet hatten: Jonas Deich-
mann, Abenteurer, Triathiet, Soci-
al-Media-Star mit uber S00.000
Followern - und der erste Mensch,
der einen Triathlon rund um den
Globus absolvierte.

JHeute nehme ich euch mit auf
mein bisher graftes Abenteuer”, be-
gann Deichmann, [n 14 Monaten
legte er 120 Ironman-Distanzen zu-
riick - wimmend, laufend. ra-
delnd. Ohne Begimlidhrzeug ohne
grofies Team, aber mit einer Menge
Entschlossenheit. Deichmann er-
zihlte, wie alles auf dem Oktober-
fost begann. Damals, 2016, arbeite-
te er im Softwarehandel und erklar-
te semem Chef zwischen Malbkri-
gen, dass er gerne einen Weltrekord
aunfstellen wolle. Dieser fragie nur
wie wiel Geld er dafiir brauche.
+Wenn man so eine Frage in so ei-
nem Zustand stellt, brauchl man

Der 18-jahrige Slultga rier halt mehre-
re Weltrakorde.

natiirlich relativ viel Geld”, erzihl-
te er lachend. Der Chef nahm ihn
beim Wort — und ein Jahr spater ra-
delte Deichmann von Portugal bis
zum Pazifik: 14.000 Kilometer in 64
Tagen. Es folgten wertere Rekorde —
darunter 18.000 Kilometer wom
Nordkap (Norwegen) bis Kapstadt.

Ein Triathlon um die Welt -
und gegen die Zweifel

Doch der grofte Traum sollte
noch kommen. 20240 startete Deich-
mann zum Tristhlon einmal um die
Welt — und das mitten in der Coro-
na-Pandemie. Seine Route: Start in
Minchen, Schwimmen entlang der
kroatischen Kiiste, Radfshren bis
xum Pazifik, Leufen quer durch Me-
xiko, zurick nesch Portugsl - und
schlieflich mit dem Had nach Min-
chen:

~Durch die Pandemie wusste ich
rucht, ob ich uberhaupt uber Gren-
zen komme®, sagte er Er dnderte
deshalb in Osteuropa seine Route
und fuhr, durch das geografisch gro-
Be Hussland, um mit nur emer
Grenzquerung bis.an den Pazifik zu
gelangen — musste dadurch aber
durch den sibinischen Winter. Da-
rauf bereitete er sich intensiv unter
anderem in emer Kaltekammer der
Deutschen Bahn vor _Ieh wollte auf
jedes mogliche Szenario, wie einen
Schneesturm, gefasst sem®, so
Deichmann.

Der schinste Moment?  Das Los-
fahren”, sagt er ohne Zigern. , Weil
da der Moment kam, an dem ich
wusste: Jetzt beginnt es wirldich. Im
Vorfeld des Projekts war ich umge-
ben von ganz vielen Zweiflern und
Negatwitit. Viele Schwimmer, Seg-
ler und Tnathleten, die viel mehr
Erfahrung hatten als ich, {ragten
alle, wie ich mur das bitte vorstelle
und wie das gehen soll *

Deichmann glaubte trotzdem fest
an sein Ziel: Wenn ich das nicht
bedingungslos  tue, brauche ich
nicht losfahren. Die meisten Projek-
te und Traume, muss man sagen,
starten vor der Startlinie, weil es
immer einfacher ist, es micht s
tun "

Von Stirmen und
Schokoriegeln

Micht immer lief alles glatt. Beim
Schwimmen geriet er an der kroati-
schen Kiste in einen Sturm und
strandete aul einer Inzel — ausge-
rechnet der Ruhesitz eines chemali-
gen  Michelin-Sternekochs. | Ich

~Das wichtigste Gesprach fiihren wir mit uns selbst”, so der Extremspaortler, fur
den es bei seinen Projekten vor allem um Begegnungen und Erlebnisse peht.

,Das Schonste ist das Losfahren”

Der Mann, der die Welt umrundete: Jonas Deichmann zum Triathlon um den Kontinent

]ana Schmid (links) und Kathrin Schioderer gaben erste !mpulse

hatte das beste Essen meines Le-
bens.” [he Kalorienaufnahme ge-
horte auch zu den grofien Hersus-
forderungen der Weltumrundung.
An jedem Tag des Projekis afl
Dewehmann 7.000 bis §.000 Kalo-
rien, um genug Energle zu haben.
oS0 ein Projekt st auch ein Ess-
wetthewerb.” Um auch in abgelege-
nen Regionen suf diese Kaloren-
zahl zu kommen, gnff er vor allem
auf Sifies und Schokonegel zuriick
und aff in Kestaurants, wenn es wel-
che gab, immer doppelte Portionen
oder schmolz sich ganze Stiicke
Butter in den Kaffee.

L Viele steflen mir immer die Fra-
ge: Warum tue ich mir das an? Was
motiviert mich? Fir mich ist am
Ende der Relkord nur ein Bonus. Es
15t sehon, einen solchen sufzustellen
und es bringt Freude auf ein Ziel
hinzuarbeiten. Aber was zahlt, =t
der Weg zum Ziel. Ihe Erlebnisse,
die Begegnungen mat Menschen, mit
Tieren, mit der Natur - genau diese
Erlebnisse sammle ich, und die ge-
ben mir Kraft, wenn es emmal
schwer wird®, so Deichmann.

Der Deutsche Forrest Gump

Im sibirischen Winter lemnte er
die Hirte der Kalte kennen, in Me-
xiko die Wirme der Menschen.

Weil ithm die USA wegen friherer
Aufenthalte im Iran und Sudan kein

Fusdiei: Simes Kerdla

Visum erteillen und die Botschaften
durch die Pandemie peschlossen
waren, lief er eben durch Mextlo —
120 Marathons in 120 Tagen. ,Nach
dem Ersten konnte ich kaum noch
laufen”, erzahlt er.  Aber ich habe
nie an 120 gedacht, sondern mmmer
nur an den nichsten Schokoriegel.
Sein Geheimnis: Das profe Ziel se-
hen, aber in kleine Etappen teilen.
Das 15t die Kunst, im Sport wie im
Lehen.”

In Mexiko wurde er zur medialen
Figur, begleitet von Polizel und Mi-
litér, gefeiert als ,deutscher Forrest
Gump®. Und als thm e Burger-
messter emne neun Kilo sehwere Sta-
tue schenkte, nahm er sie an - ob-
wohl er sngar seine Zahnbiirste hal-
baerte, um Gewichi zu sparen. Dasg
Konzept von Minimalismus haben
s1e dort nicht gane verstanden, aber
die Gastfreundschaft 15t riesig”,
sapte er lachend. Nach 14 Monaten
kam Deichmann wieder in Minchen
an. Sein erstes Gericht: Kasespate-
le. , Hab ich vermisst”, sagt er. Der
Applaus in der Dingollinger Stadt-
halle zeigte: Nicht nur er hatte an
diesem Abend etwas pegeben. Was
bleibt, st eine einfache Botschaft,
die Hir thn west Gber den Sport hi-
nausgeht: , Man muss an sein Ziel
glauben, bevor man loslauft. Und
salbst wenn man nicht ankommt —
man kann stolz sean, uberhaupt ge-
startet zu sein.”

B Veranstaltungskalender

Dingoliing. Katholischer Frauen-
bund St Johannes: Sitzgymnastik
«Freude an Bewegung' Heute findet
dia Sitzgymnastik | Freuds an Bewe-
gung” im Piarrsacl statt. Es ist nur lo-
chkera Freizeithkleidung notwendig. Die
Ubungen sind fir jedes Alter gesignet

Dingolfing. Kolpingsfamilie: hitt-
woch, 511, 19 Uhr, Multimediashow —
Amerika im Eolpinghaus. Dier Matur-
fotograf Karl Seidl entfiihrt in die
atemnberaubende Natur von den Natio-
nalparks ber die Sierra Nevada bis
Hawail

Dingolfing. Laufverein Region Gei-
selhiring: Mittwoch, 5.11., Vereinatrai-
ning Jeden Mittwoch ah 1645 Thr und
samstags ab 13.30 Uhr ist Vereinstrai-
ning dez LVR Geiselhdring. Treffpunk
in den Joggerkahinen im Mehraweck-
gebaude am Izar-Wald-Stadion Inte-
regsierte Sportler kilnnen gerne unver-
bindlich zum Probetraining kommen

Dingolfing. B3V, Samstag, 1511, 18
Uhr, Jahregabschluzsfeior. Die diesjih-
rige Jahresabschluzsfeisr findet am
Samstag, 1511 um 18 Uhr im Gast-
haus Pleintmger in Wolfsdorf statt

Alle Hllflltﬂ!]' sind singeladen.

Dingolfing. TV - Gymnastik St Jo-
sef Mittwoch, 5.11., 14 bis 20 Uhr,
Gymnastik findst trotz dar Herbstferi-
an von 1% bis 20 Uhr in der Sporthalls
St Joszef statt.

Frauenbiburg. Helmathiihne Sams-
tag, 811, 18 Uhr, Jahreshauptver-
sammlung 1m Gasthaus Frauenbibung.
E=a werden die dblichen Tagesord-
nungspunkte abgearbeitot. Ez finden
keine Neuwsahlen statt. Um rege Betei-
ligung der Mitglieder wird gebeten.

Teishach, Chrstlicher Frauen- und
Mutterverein: Mittwoch, 5.11., 15 Uhr,
Sitzgvmnastik im Pfarrheim,

Teishach. Christlicher Frauen- und
Mitterverein Mittwoch, 18.11., 14 Uhr,
um Platzchen-Spenden wird gebeten.
Sie werden flr einen guten Zweck im
Piarrheim gespendet.

Teishach. FC-Frauentwrnen: Mitt-
woch, 511, Gymnastik ist jeden Mitt-
waoch von 18 bis 19 Uhr in der Mehr-
zweckhalle Teishach

Teisbach. Rentnerstammtisch findet
morgen Donnerstag ab 17 Ukr im
Gasthaus Gaislinger statt.



